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DER KAUF EINER BEHANDLUNGSLIEGE – 
WAS SOLLTEN SIE BEACHTEN?
Verstellbare Behandlungsliegen sind in der Physiotherapie eine 
Selbstverständlichkeit geworden. Und mit Recht, denn es sind fantastische 
ergonomische Hilfsmittel, die nahezu täglich verwendet werden.

Das aktuelle Angebot an Gymna-
Behandlungsliegen umfasst mehr als 20 
Modelle in drei Serien, sowie zahlreiche 
Optionen, Varianten und Designs.  Es ist 
daher nicht immer einfach, die richtige 
Wahl für Ihre Praxis zu treffen.  In diesem 
Blog werden wir verschiedene Faktoren, 
die Ihre Wahl beeinflussen können, näher 
beleuchten.

DER BENUTZER

Beim Kauf einer Behandlungsliege ist es 
wichtig zu bedenken, wer der Endnutzer 
ist.  Sind Sie der einzige Benutzer? Wird die 
Liege auch von Kollegen oder Mitarbeitern 
verwendet? Oder gibt es in einer größeren 
Praxis mehrere Liegen? All diese Faktoren 
können Ihre Wahl beeinflussen.  Wenn Sie 
der alleinige Benutzer und Eigentümer sind, 

dann spricht nichts dagegen, dass Sie sich 
ganz nach Ihren individuellen Vorlieben und 
Ihrem Geschmack richten.  Wählen Sie eine 
Liege, die in Bezug auf die gewünschten 
Funktionen zu Ihnen passt, aber gehen Sie 
noch einen Schritt weiter und konfigurieren 
Sie sie so, wie Sie sich wünschen.  
Denken Sie an zusätzliche Motoren 
für eine komfortable Verstellung, oder 
programmierbare Speichereinstellungen für 
Ihre Arbeitshöhe.  Und was halten Sie von 
speziellen Verarbeitungen und Materialien 
für die Polster? Oder gar von einer 
Beleuchtung unter der Liege?  Wenn Ihre 
Behandlungsliege wahrscheinlich neben 
Ihrem Schreibtisch stehen wird, wählen Sie 
eine Gymna-Liege, die Ihnen wirklich zu 
100 % gefällt!  Bei mehreren Benutzern oder 
mehreren Liegen ist es vielleicht besser, eine 

rationalere Entscheidung zu treffen.  Die 
persönlicheren Entscheidungen machen die 
Liege auch komplexer, und wenn man nicht 
täglich mit der Liege arbeitet, kann dies 
ihre Effizienz beeinträchtigen.  Es ist daher 
einfacher, in der Praxis identische Liegen zu 
haben, oder zumindest die Unterschiede, so 
gering wie möglich zu halten.

DER PATIENT

Die Gymna-Behandlungsliegen sind 
vielseitig einsetzbar und bis auf wenige 
Ausnahmen, nicht speziell für eine 
bestimmte Patientengruppe konzipiert.  
Dennoch gibt es ein paar nützliche Tipps, 
die Sie bei der Entscheidung für ein Modell 
oder eine Version berücksichtigen können.  
Ihre älteren Patienten verdienen besondere 
Aufmerksamkeit.  Eingeschränkte Mobilität 

und Schmerzen bei der Bewegung gehen 
oft mit einer erhöhten Unsicherheit und 
Angst vor Stürzen einher.  Sie wissen, dass 
die Behandlungsliege zum Hinlegen sehr 
niedrig sein kann.  Aber warum sollten 
Sie nicht auch Ihren älteren Patienten 
entgegenkommen, indem Sie einen 
breiteren Polster als üblich wählen?  
Achten Sie darauf, dass Sie die i-Control 
für die Höhenverstellung wählen; damit 
können Sie die Höhe rund um die Liege 
einstellen und dem Patienten gleichzeitig 
eine beruhigende Unterstützung geben.   
Außerdem ist es für sie oft einfacher, sich 
aus dem Sitzen heraus auf die Liege zu 
legen.  Wenn Sie sich für ein Modell mit einer 
motorisierten Rückenlehne entscheiden, 
können Sie diese sehr bequem, gleichmäßig 
und sicher abstützen.  Außerdem kostet es 
Sie überhaupt keine Mühe.  
Im Allgemeinen sind die 3-teiligen gymna.
PRO-Liegen die Speerspitze unseres 
Angebots.  Sie bieten eine völlig korrekte 
Unterstützung in der Liegeposition mit 
Lumbal-Flexi-Position plus Sitzposition, ohne 
dass sich der Patient mit den Füßen zum 
Kopfteil drehen muss.  Selbst für mobilere 
Patienten liegen die Vorteile in Bezug auf 
Effizienz und Hygiene auf der Hand.  Diese 
Modelle sind die ideale Unterstützung für 
Ihre Rückenpatienten.   Wenn Sie viel an 
den unteren Extremitäten arbeiten, z. B. mit 
Sportlern, sollten Sie sich auf die Behandlung 

im Sitzen konzentrieren und ein 4-teiliges 
Modell mit einer Flexi-Position unterhalb 
des Knies wählen.  Oder ein einfacheres 
zweiteiliges Modell mit einem verstellbaren 
Rückenteil und eventuell mit losen Rollen an 
den Polstern.  Die Liegen mit Rückenlehne 
bieten auch eine perfekte Unterstützung, 
wenn Sie viel mit Therapiegeräten arbeiten, 
sowohl aktiv als auch passiv.  Und gerade 
bei passiven Anwendungen werden Ihre 
Patienten die optionale Polsterheizung zu 
schätzen wissen!  Wenn Sie eher Massagen 
ausführen oder die vielen Scharniere nicht 
mögen (Osteopathie), gibt es immer noch 
die Möglichkeit, zweiteilige Liegen mit 
einem kurzen Kopfteil zu wählen, eventuell 
mit Armlehnen für mehr Patientenkomfort.

DIE PRAXIS

Praxen für Physiotherapie können sehr 
unterschiedlich sein:
P r i v a t p r a x i s , G e m e i n s c h a f t s p r a x i s ,              
Rehabi l i ta t ionszentrum,Spor tprax is ,        
K r a n k e n h a u s a b t e i l u n g u s w .  
Behandlungsliegen werden ausnahmslos 
überall eingesetzt, aber was bestimmt die 
Wahl und das Design der Liege?

Viele Privatpraxen stehen im Wettbewerb 
miteinander, und mündige Patienten 
entscheiden sich zunehmend für eine 
bestimmte Praxis.  Glücklicherweise sind 
Fachwissen und Ergebnisse immer noch das 
Wichtigste, aber auch Aussehen und Image 
tragen zum Ergebnis und Erfolg einer Praxis 
bei.  Eine wichtige Rolle spielt dabei die 
Behandlungsliege, die für den Patienten der 
Kontaktpunkt zu Ihrer Praxis ist.  Abgesehen 
von den offensichtlichen Eigenschaften wie 
Stabilität, Sicherheit und Funktionalität sind 
die Gymna-Behandlungsliegen auch optisch 
ansprechend, elegant, einladend und 
nicht einschüchternd.  Die Liege vermittelt 
dem Patienten Vertrauen und spiegelt die 
Professionalität Ihrer Praxis wider.
Abgesehen von der emotionalen Wirkung 
beeinflusst natürlich, auch der verfügbare 
Platz Ihre Wahl.  Wenn dieser eher begrenzt 
ist, wählen Sie ein Modell mit hoher 
Funktionalität.  So schränken Sie sich, 
hinsichtlich der Behandlungsmethode und 
der Patientengruppen nicht selbst ein.  Wenn 
Sie eine etwas größere (Gemeinschafts-) 
Praxis haben, sollten Sie sich für eine 
einheitliche Lösung entscheiden, die durch 
mindestens ein spezialisiertes Modell 
ergänzt wird.  Auf diese Weise kombinieren 
Sie Effizienz mit Flexibilität.   
In der institutionellen Pflege überwiegen 
oft Budget und Quantität, wenn es um 
Behandlungsliegen geht.  Es ist völlig 
verständlich, dass dabei ein Kompromiss in 
Bezug auf die Funktionalität eingegangen 
wird.  Das Gymna-Sortiment bietet in dieser 
Hinsicht genügend Möglichkeiten, ohne 
jedoch Kompromisse bei Qualität und 
Lebensdauer einzugehen. 
Abschließend noch ein Wort zur Farbwahl 
der Polster.  Unser Sortiment besteht 
aus 23 Farben, die in zwei Qualitäten 
unterteilt sind: Classique und Premium.  
Es gibt gedämpfte und zeitlose Farben, 
die eigentlich immer und überall in ein 
professionelles Umfeld passen.  Darüber 
hinaus haben wir Farben aufgenommen, die 
mit modernen Innenräumen harmonieren 
und die Sie an die Farbthemen Ihrer Praxis 

anpassen können.  Für die ganz Mutigen 
gibt es extravagante Farben, die Stil und 
Individualität unterstreichen.  So viele 
Geschmäcker, so viele Farben.

DAS BUDGET

Eine Behandlungsliege kauft man nur ein 
paar Mal im Leben, sie ist ein Investitionsgut, 
das viele Jahre hält.  Es ist eines der 
wichtigsten Instrumente in Ihrer Praxis.  Die 
Bedeutung einer guten Behandlungsliege 
darf nicht unterschätzt werden.  Stellen 
Sie sich vor, Sie ärgern sich jeden Tag über 
einen bestimmten Aspekt Ihres wichtigsten 
Werkzeugs.  Oder was ist mit Patienten, die 
sich - aus welchen Gründen auch immer - 
mit einem unguten Gefühl hinsetzen? Das 
darf doch nicht sein, oder?
Gymna-Liegen werden an medizinisches 
Fachpersonal in mehr als 50 Ländern verkauft 
und haben einen guten Ruf in Bezug auf 
Ergonomie, Benutzerfreundlichkeit, Qualität 
der Verarbeitung und Haltbarkeit.  Seit den 
Anfängen des Unternehmens werden sie in 
Belgien entworfen und vollständig gebaut, 
heute in der preisgekrönten Fabrik der 
Zukunft.  Hier werden die drei verschiedenen 
Serien gymna.GO, gymna.PRO und gymna.
ONE unter dem Qualitätszertifikat ISO 9001 
kundenspezifisch zusammengestellt.  Diese 
drei Serien garantieren ein breites Angebot 
für jedes Budget.  Zögern Sie also nicht und 
gönnen Sie sich oder Ihren Mitarbeitern 
die Freude und Arbeitszufriedenheit eines 
langlebigen Spitzenprodukts.

Die Produkte von Gymna 
haben eine spektakuläre 

Entwicklung durchlaufen. Auf der 
Suche nach ständiger Verbesserung 
und Innovation möchte Gymna die 
tägliche Arbeit der professionellen 

Therapeuten in vollem Umfang 
unterstützen und inspirieren.

Wir haben den Schwerpunkt 
auf den Kern unseres Geschäfts 	

                verlagert: den Patienten.

Piet Wijnmaalen, Manager Behandlungsliegen
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Höhenverstellung
Die Höhenverstellung ist wesentlich, um Ihre 
Patienten optimal zu positionieren und Ihre 
Arbeit im Praxisalltag zu erleichtern. Aus diesem 
Grund ist gymna.GO serienmäßig mit einer 
Höhenverstellfunktion ausgestattet.

I-Control 
Intelligentes, fußgesteuertes System für leichte, 
präzise, sichere Höhenverstellung. Rundum 
verstellbar. 

Gymna.GO

Basically perfect

Die Lösung für Ihre tägliche Praxis ohne weiteren Schnickschnack, aber 
mit dem Wesentlichen ausgestattet. Das hochwertige Einstiegsmodell 
ist für alle Therapeuten geeignet.

* Beim Kauf einer Gymna GO erhalten Sie einen Gymna Hocker GRATIS dazu.

YEARS

200KG

3
 ANS DE 

GARANTIE**

BEHANDLUNGSLIEGEN

SUPER 
HERBST-AKTION 

Anthracite

Coffee

Titanium

CherryGreenNavy

Cashmere

Blue Violet

Pistachio

Grey

Sahara

Sky

Apricot

Pink

gymna.GO ist in 15 Farben erhältlich, von klassisch bis zeitlos, hell 
und fröhlich – wählen Sie aus unserer Classique-Polsterlinie, die 
Farbe, die Ihnen am besten gefällt. 

Farben

GRATIS*

in der gleichen 
Farbe

Gymna Stool 

Gymna.GO D2

NEU

Hydraulikpumpe 
Die Hydraulikpumpe macht gymna.GO 
netzunabhängig, sie kann jederzeit und überall 
eingesetzt werden.

+ GRATIS 
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Gymna.PRO

Your table. Your choice.

10 verschiedene Konfigurationen und sogar noch mehr Optionen, 
um die gymna.PRO zu kreieren, die am besten Ihrem Geschmack 
und Ihren Anforderungen entspricht.

YEARS

200KG

3
 ANS DE 

GARANTIE**

Gymna.PRO D4

BEHANDLUNGSLIEGEN BEHANDLUNGSLIEGEN

BIS

OPTIONEN
€ 735,-

+MwSt

2-teilige Liegen 3-teilige Liegen 4-teilige Liegen

735€ + MwSt gratis Optionen435€ + MwSt gratis Optionen 535€ + MwSt gratis Optionen

GYMNA STABILITY PROFILEI-CONTROL

POLSTERHEIZUNG

LED-PAKET

ZUSÄTZLICHE MOTOREN

SEITENPOLSTER

Minimale Bewegung unter Last
Die ausgeklügelte Konstruktion garantiert ein 
Optimum an Sicherheit und Stabilität.

Mühelose Einstellung für
den Therapeuten
Die gymna.PRO kann mit zusätzlichen Motoren
ausgestattet werden. Für das Verstellen der 
Polsterung genügt ein Tastendruck. 

Ermöglicht dem Therapeuten noch 
mehr Bewegungsfreiheit 
Polster ermöglichen eine ideale Arbeitsposition 
nah am Patienten, ohne die Schultern oder den 
Rücken zu belasten.

Mit dem Fuß bedienbares System für 
Höhenverstellung
Für leichte, präzise und sichere Höhenverstellung 
von jeder Position rund um die Liege.

Zwei Heizpads in der Polsterung
Schaffen eine angenehme Wärme für das 
Wohlbefinden Ihres Patienten und für ein 
angenehmes Arbeitsumfeld. 

Schafft  eine angenehme Atmosphäre
in der Praxis
Einstellmöglichkeit von 14 Farben, einschließlich 
Helligkeitsteuerung mit IR Fernbedienung.
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Power your practice

Beim Entwurf jedes Einzelteils wurde nur ein Ziel angestrebt: optimale Resultate und eine intuitive 
Arbeitsweise. So ist die Dual-Tasten-Steuerung eine einzigartige Funktionalität von Gymna, die 
Präzision bei bisher unerreichter Einstellungsgeschwindigkeit gewährleistet. 
Das neue Gymna 200 ist außerdem mit einem Touchscreen mit Glasplatte ausgestattet für 
optimalen Bedienkomfort.

ELEKTROTHERAPIE

Schnell reagierender Touchscreen. 

Direkt an die Arbeit durch einfache Bedienung. 
Eine zügige Begleitung Ihrer klinischen Argu-
mentation, sorgt für eine noch wirksamere und 
schnellere Behandlung.

Design & Farbe 

Sowohl in schwarzer als auch in weißer Aus-
führung erhältlich.

Gymna 200 Serie

Zu Beginn des vorigen Jahrhunderts 
steht die Wissenschaft noch ganz am 
Anfang und Elektrotherapie ist folglich 
nur mit empirischen Daten untermau-
ert. Über die korrekte Anwendung ist 

damals noch wenig bekannt. Aufgrund 
fehlender Kenntnisse und Regeln wurden 
die Verfahren jahrelang mit einer guten 
Portion Nonchalance angewendet, 
wodurch die therapeutischen Ergebnisse 
sehr unterschiedlich ausfielen. Nach 1990 
erklangen die Forderungen nach zuver-
lässiger wissenschaftlicher Forschung 
jedoch immer lauter. In den vergan-
genen 15 Jahren hat die Erforschung 
verschiedener physischer Wirkungen 
elektrischer Ströme fundierte wissen-
schaftliche Beweise geliefert. Man kann 

nun mit wissenschaftlich erwiesener 
Sicherheit sagen, dass Elektrotherapie-
verfahren im Großen und Ganzen drei 
physische Wirkungen haben: sympto-
matische Schmerzlinderung, Förderung 
der zellulären Regeneration und diagnos-
tische/therapeutische Muskelstimulation.

Symptomatische Schmerzlinde-
rung

Eine Gruppe von Wissenschaftlern um 
Kathleen Sluka veröffentlichte bereits 
im Jahr 2002 zuverlässige Forschungs-
ergebnisse über die schmerzlindernde 
Wirkung von TENS (Transcutaneous 
electrical nerve stimulation). 

In Using TENS for pain control: the state of 
the evidence (2014) stellten sie die neuro-
physiologischen schmerzlindernden 
Mechanismen ausführlich dar. Ferner 
ist eine hohe Aufmerksamkeit des 

DASS ELEKTRISCHE REIZE SCHMERZEN
LINDERN KÖNNEN, WAR BEREITS DEN
RÖMERN BEKANNT.

Therapeuten erforderlich, um die Para-
metereinstellungen differenziert und 
wohlüberlegt vorzunehmen. Andernfalls 
verfehlt die Behandlung ihren Zweck, 
was – ohne Bedarf an weiteren Erklä-
rungen – dem Patienten gegenüber 
vollkommen unethisch ist.

BIS

NACHLASS
€ 350,-

(+MwSt)

Neuer Entwurf: Ultraschallkopf

Effizienter durch höheren Wirkungsgrad. Bessere 
Absorption der Ultraschallwellen ohne Wärme-
verlust. Echtzeit-Feedback: visuell und auditiv.

ELEKTROTHERAPIE

ELEKTROTHERAPIE - STAND DER 
ERKENNTNISSE

In alten Schriften ist zu lesen, dass der Hofarzt von Kaiser Claudius, Scribonius 
Largus, elektrische Impulse des Zitterrochens für die Behandlung von 
Kopfschmerzen und Gicht einsetzte. Obwohl die ersten therapeutischen 
Anwendungen mit elektrischen Geräten erst im 18. Jahrhundert auftauchten, 
dauerte es noch bis Anfang des 20. Jahrhunderts, bis man Methoden fand, 
um diese Verfahren in (der damals noch jungen) Physiotherapie einzusetzen.
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ELEKTROTHERAPIEELEKTROTHERAPIE

Elektrotherapie neu erfunden !

Suchen Sie eine evidenzbasierte Lösung anhand der vorprogrammierten Protokolle 
für Ihre Behandlungen? Bei der Gymna 400-Serien wurden die umfangreichsten 
und intelligentesten Techniken angewendet, um Ihre täglichen Behandlungen zu 
erleichtern und Sie beim Treffen der richtigen therapeutischen Entscheidungen 
zu unterstützen.

Stets einsatzbereit
Mit Mobile 400 bieten wir die beste und einfachste 
Lösung zur Aufbewahrung von Accessoires und 
Kabeln: stets einsatzbereit.

Gymna 400 Serie

GUIDED THERAPY SYSTEM

Benutzerfreundliche 
Navigation
Dank der logischen Navigation und einem 
funktionellen Touchscreen haben Sie mehr Zeit 
für Ihre Patienten.

Evidenzbasierte Therapie
Alle Behandlungen basieren auf den aktuellsten 
Studien. Neue Protokolle können Sie in Zukunft 
einfach über den USB-Anschluss hinzufügen.

Medizinisches E-book
Mit fachlichen Informationen können 
Sie Ihren Patienten in die Behandlung 
einbeziehen. Das Medizinische E-book ist 
ein umfassendes, in das Gerät integriertes 
Nachschlagewerk. Anhand medizinischer 

Abbildungen und erläuternder Texte können 
Sie Ihrem Patienten auf leicht verständliche 
Weise Auskunft über Erkrankungen und 
deren Behandlungsmöglichkeiten geben. 
Sie haben jederzeit Zugang zu den 
medizinischen Informationen, sodass Sie dem 
Patienten auch während der Behandlung die 
aktuellsten Informationen bieten können.

GTS HAT DREI WICHTIGE MERKMALE:
 MEDIZINISCHES E-BOOK
 BENUTZERFREUNDLICHE 
NAVIGATION
 EVIDENZBASIERTE THERAPIE

Benutzerfreundliche Navigation
Eine logische Navigation mit einem 
schnellen Touchscreen bedeutet mehr 
Zeit für Ihren Patienten! Mit GTS navigieren 
Sie schnell und zuverlässig durch die 
verschiedenen Menüpunkte, von Tasten für 
die Direktbehandlung bis hin zur Auswahl 
von Körperteilen. Jeder Therapeut findet das 
ideale Programm für jeden Patienten in nur 
wenigen Sekunden. Eine kurze Berührung 
mit dem Finger ist bereits ausreichend, um 
die Behandlung zu starten!

DASS ELEKTRISCHE REIZE SCHMERZEN
LINDERN KÖNNEN, WAR BEREITS DEN
RÖMERN BEKANNT.

Evidenzbasierte Therapie 
Gymna verfolgt sehr sorgfältig die neuesten 
internationalen wissenschaftlichen Entwick-
lungen. Dementsprechend wurden alle vor-
programmierten Protokolle mit führenden 
Universitäten und Experten konzipiert.

EIN GROSSER SCHRITT VORAUS

Mit der neuen Generation des Guided Therapy System (GTS) zeigt Gymna erneut, dass es 
Spitzenreiter im Physiotherapie-Sektor ist. Diese Version ist mit Extrafunktionen ausgerüstet, 
bietet mehr Behandlungen und ist völlig in der 400-Serie integriert. 

BIS

NACHLASS
€ 1000,-

(+MwSt)

AKTION:

Combi 400: € 650,- Nachlass (+ MwSt)
Combi 400V: € 850,- Nachlass (+ MwSt)
Combi 400 ViP: € 1000,- Nachlass (+ MwSt)

Benutzerfreundliche 
Navigation
Dank der logischen Navigation und einem 
funktionellen Touchscreen haben Sie mehr Zeit 
für Ihre Patienten.

Evidenzbasierte Therapie
Alle Behandlungen basieren auf den aktuellsten 
Studien. Neue Protokolle können Sie in Zukunft 
einfach über den USB-Anschluss hinzufügen.



12 13

Behandeln in bestmöglichen Umständen

•	 Schnelle Software-Updates mittels USB-Anschluss

•	 Intelligente Benutzerschnittstelle

•	 Geräuschloser Ölkompressor, schwingungsfrei und schnell zugänglich

Maximales Ergebnis
6-8 Behandlungen mit einer Behandlungsdauer 
von 10 Minuten bewirken einen Erfolgsprozent-
satz von 80 %.

Wissen und Expertise
Aktuelle Indikationsliste auf Basis von therapeuti-
scher Expertise und evidenzbasierten Ergebnissen.

Breitere Anwendbarkeit
Immer auf dem neuesten Stand: Neue Protokolle 
werden jedes Mal hinzugefügt; dies ist über 
unseren Gymna Club möglich.

Gymna ShockMaster 300 & 500 

STOßWELLENTHERAPIE

Gymna ShockMaster 500

Kryotherapie mit Infrarot-Feedbacksystem für optimale Temperaturkontrolle

•	 Konstante Messung der Hauttemperatur durch Infrarotsensor

•	 Luftstrom automatisch angepasst, um die gewünschte Temperatur aufrechtzuerhalten.

•	 Maximales Ergebnis: Vermeidung von zu hohen und zu niedrigen Temperaturen

•	 Ohne Hände arbeiten dank ergonomischem Behandlungsarm

Kräftiger Luftstrom bis
1000 L/Min.

Die gewünschten Stoffwechselreaktionen können
unverzüglich in Gang gesetzt werden.

Benutzerfreundlich

Der Cryoflow ICE-CT benötigt keine Nachfüllungen.

2 Behandlungsmethoden

Statisch und ohne Hände, oder dynamisch und 
manuell.

Gymna Cryoflow ICE-CT

KRYOTHERAPIE

Gymna Cryflow ICE-CT

BIS

NACHLASS
€ 750,-

(+MwSt)

BIS

NACHLASS
€ 2000,-

(+MwSt)

AKTION:

ShockMaster 300: € 1.500,- Nachlass (+ MwSt)
ShockMaster 500: € 2.000,- Nachlass (+ MwSt)
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Ja, ich bin an Gymna-Produkten interessiert!
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Möchten Sie ein unverbindliches Angebot erhalten? Haben Sie noch Fragen über ein 

Gymna-Produkt? Ihr nächstgelegener Gymna-Händler steht zu Ihrer Verfügung.

Besuchen Sie 
www.gymna.de

Der kürzeste Weg 
zu unseren

Sonderangeboten! 


